Tumore della mammella e
prevenzione Mondo Donna
“Amare nol stesse compie
miracoli nelle nostre vite”

Il carcinoma della mammella e la neoplasia maligna del sesso
femminile a piu elevata incidenza nei paesi industrializzati
rappresenta il 29% di tutti i tumori che colpiscono le donne:
si stima che in Italia nel corso del 2018 siano stati
diagnosticati 52.800 nuovi casi di tumore maligno nelle donne
e circa 500 negli uomini.

E la prima causa di morte per tumore nel sesso femminile, con
un tasso del 17% di tutti i1 decessi per causa oncologica; si
registra un aumento preoccupante dell’incidenza del tumore al
seno del 13,8% negli ultimi sei anni; particolarmente
allarmanti i dati relativi alle donne tra 1 25 e i 44 anni per
le quali si calcola un incremento del 28,6%.

La letalita, intesa come il rapporto intercorrente tra
incidenza e mortalita, appare di contro in costante
diminuzione in tutti i1 paesi occidentali grazie ad un calo
della mortalita dovuto al miglioramento delle metodologie di
screening della popolazione a rischio, all’affinamento delle
tecniche chirurgiche e radioterapiche, ai progressi registrati
nel campo dei farmaci antitumorali.

E stato dimostrato con certezza che la diagnosi precoce
rappresenta un’arma fondamentale nella lotta contro il tumore
al seno: permette infatti di aumentare notevolmente le
probabilita di guarigione delle pazienti. Anche
l'alimentazione puo influenzare 1’insorgenza dei tumori
attraverso diversi meccanismi, in particolare: a causa di
sostanze cancerogene presenti nei cibi o formatisi durante la
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cottura o nella conservazione degli alimenti; gli
antiossidanti e altri nutrienti protettivi contenuti negli
alimenti, come alcune vitamine e i grassi polinsaturi e
monoinsaturi, combattono l’eccessiva produzione di radicali
liberi dovuta a vari fattori tra i quali l’inquinamento, 1lo
stress e lo sport eccessivo. I radicali liberi sono anche
responsabili di danni cellulari tra cui quelli al DNA che sono
all'origine dei tumori. L'’'interazione tra questi meccanismi e
pero complessa, cosl come la grande varieta degli stili
alimentari e la diversa costituzione genetica. Purtroppo i
programmi di screening mammografico, che costituiscono il
maggiore strumento di prevenzione, non sono distribuiti
uniformemente sul territorio nazionale, con differenze
sostanziali tra regione e regione e in particolare tra nord e
sud. Negli ultimi anni, 1l’approccio diagnostico e terapeutico
al carcinoma mammario ha subito notevoli cambiamenti in
ragione delle conoscenze che si sono rese disponibili suil
meccanismi biologici e molecolari che sostengono la
trasformazione e 1la crescita neoplastica, responsabili
peraltro della eterogeneita di comportamento clinico e della
variabilita prognostica che si osserva in questa patologia.

I1 Corso rappresenta un’occasione per discutere sulle novita
diagnostiche e terapeutiche in campo oncologico dei tumori
femminili, al ruolo delle associazioni e al ruolo degli
psicologi ed e anche un’' occasione per coinvolgere
nell’aggiornamento quei professionisti che si trovano ogni
giorno a gestire le problematiche del paziente oncologico,
come 1 Medici di Medicina Generale e tutta la Medicina del
Territorio.

I1 corso e anche occasione per illustrare i risultati
dell’impiego di tecniche chirurgiche piu conservative e le
indicazioni sempre piu ristrette all’asportazione dei
linfonodi a favore di una chirurgia sempre piu rispettosa e
meno aggressiva anche in caso di interessamento del linfonodo.

Responsabile Scientifico: Dott. Ghassan Merkabaoui
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(Luigi Malafronte)

L'ostruzione nasale cronica
nell'adulto e la sordita rinogena
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e consegna attestati
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